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Resumo: E um estudo descritivo de carater diagndstico que tem como foco os
alunos do 1° ano da Escola Estadual de Ensino Médio Major Belarmino Coértes,
participantes do PIBID/Educacéo Fisica/UNICRUZ, com o objetivo de avaliar a idade
motora da motricidade fina e comparar com a idade cronolégica dos alunos. O
instrumento utilizado foi a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM). A referida
escala procura avaliar as areas motoras especificas, como: motricidade fina,
motricidade global, equilibrio, organizacao temporal, organizacdo espacial, esquema
corporal e lateralidade. Especificamente nesse estudo foi avaliada a motricidade
fina. Para o tratamento dos dados foi utilizada a estatistica descritiva com médio e
desvio padrao IBM SPSS Statistics 2.0. Os resultados mostraram uma idade motora
negativa de 15,44 meses entre a Idade cronoldgica e a idade motora da motricidade
fina. Isto nos leva a entender que as criancas avaliadas n&o tiveram uma
estimulacdo adequada até o momento em termos de motricidade fina, determinando
indicativos para o0 planejamento e desenvolvimento das oficinas de
psicomotricidadecom exercicios de motricidade fina de forma sistematica e continua.

Palavras-Chave: Avaliacdo Motora. Educacéaolnfantil.

Abstract: This is a descriptive study of diagnostic character that focuses on the
students of 1st year of the State School of Secondary Education Major
BellarmineCortes, participants Pibid / Physical Education / UNICRUZ, with the
objective of evaluating the motor age of fine motor and compare with the
chronological age of the students. The instrument used was the Motor Development
Scale (EDM). Said scale seeks to assess the specific motor areas, such as: fine
motor, gross motor control, balance, organization temporal, spatial organization,
body schema and laterality. Specifically this study we assessed the fine motor. For
the treatment of the data was used descriptive statistics with mean and standard
deviation in IBM SPSS Statistics 2.0. The results showed a negative motor age of
15.44 months between chronological age and the age of the motor fine motor. This
leads us to understand that the children studied did not have a proper stimulation so
far in terms of fine motor, determining indicative for planning and development of
workshops with psychomotor exercises fine motor skills in a systematic and
continuous.
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Introducéao

O subprojeto PIBID - Educagéo Fisica da UNICRUZ se prop6s contribuir com
a educacéao basica de duas escolas onde seus alunos se encontram em situacéo de
vulnerabilidade social. A crianga nos anos iniciais da escolaridade necessita de
movimento, no entanto, na maioria das escolas, devido a Resolu¢do CEB/CNE n° 07
de dezembro de 2010 que aprovou e fixou as diretrizes para o Ensino Fundamental
de nove anos e que determina em seu artigo 31 que, do 1° ao 5° ano do Ensino
Fundamental, os componentes curriculares de Educacéo Fisica e Arte poderdo ser
de responsabilidade do professor da turma, chamado de unidocente, ou de
professores licenciados nos respectivos componentes curriculares, a secretaria de
educacao do governo do estado destina aos professores unidocentes essa tarefa de
educacdo do movimento. Como eles ndo possuem a formacdo adequada, o
conhecimento e nem a disposicéo para as aulas de educacéo fisica, 0 movimento
praticado pelas criancas é aleatério, sem objetividade e o desenvolvimento motor,
muito importante nessa fase fica prejudicado.

No sentido de contribuir com a amenizacdo dessa realidade é que o
subprojeto PIBID/Educacao Fisica/lUNICRUZ esta buscando trabalhar de forma
conjunta com os professores unidocentes das escolas envolvidas, onde os
académicos vivenciem o processo de iniciacao a docéncia neste nivel de ensino da
educacao basica.

Este estudo tem como foco a Escola Estadual de Ensino Médio Major
Belarmino Cortes que esta localizada em um bairro da cidade com muitas
dificuldades em termos de investimento do poder publico em saneamento, saude,
educacgdo, seguranca e lazer. Portanto, a escola se torna responsavel por atenuar
essas dificuldades, principalmente envolvendo seus alunos em atividades que
conduzam a formacao de atitudes positivas para a convivéncia social. Nesse sentido
o subprojeto PIBID/Educacéo Fisica/UNICRUZ através da do programa de oficinas
de psicomotricidade contribui com esse processo de forma muito significativa e, com
énfase no desenvolvimento motor das criangcas dos anos iniciais da educacgéo

basica.
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O desenvolvimento motor € um processo continuo e demorado e, pelo fato
das mudancas mais acentuadas ocorrerem nos primeiros anos de vida, existe a
tendéncia em se considerar o estudo do desenvolvimento motor como sendo apenas
o estudo da crianca. E necessario enfocar a crianca, pois, enquanto sdo necessarios
cerca de vinte anos para que 0 organismo se torne maduro, autoridades em
desenvolvimento da crianga concordam que o0s primeiros anos de vida, do
nascimento aos seis anos, sdo anos cruciais para o individuo (TANI et al.,1988). As
experiéncias que a crianca tem durante este periodo determinardo, por grande
extensdo, que tipo de adulto a pessoa se tornara (HOTTINGER apud TANI et al.,
1988). Mas ndo se pode deixar de lado o fato de que o desenvolvimento € um
processo continuo que ocorre ao longo de toda a vida do ser humano.

A fase pré-escolar é a época da aquisicdo de habilidades motoras basicas, 0s
movimentos fundamentais sdo considerados verdadeiros nucleos cinéticos. Esta
capacidade para mover-se cada vez de forma mais autbnoma esta relacionada com
diversos fatores: maturacdo neuroldgica que permite movimentos mais completos;
Crescimento corporal, que ao final deste periodo vai permitir maior possibilidade de
dominio corporal, facilitando o movimento e disponibilidade em realizar atividades
motoras, etc. (PEREZ, 1994).

Os fatores de controle motor (equilibrio e coordenacao) sdo de particular
importancia no inicio da infancia, quando a crianca esta obtendo controle de suas
habilidades motoras fundamentais. Os fatores de producao de forca se tornam mais
importantes depois que a crianca obtém controle de seus movimentos fundamentais
e passa para a fase motora especializada da infancia posterior (GALLAHUE &
0zZMUZ, 2001).

A abordagem desenvolvimentista, que fundamenta o0 subprojeto
PIBID/Educacéo Fisica/lUNICRUZ, é designada especificamente para a faixa etaria
até 14 anos e esta voltada para a educacdo escolar. Sugere elementos relevantes
no contexto escolar na tentativa de caracterizar a progressao normal do crescimento
fisico, do desenvolvimento motor e da aprendizagem motora das criangcas nessa
faixa etaria e defende a ideia de que o movimento € o principal objeto da Educacéo
Fisica.

Grande parte do conceito se relaciona como o desenvolvimento das
habilidades motoras que é por meio delas que o ser humano se adapta aos

problemas do cotidiano.
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Na abordagem desenvolvimentista a Educagéo Fisica deve proporcionar ao
aluno uma grande diversidade de movimento e sempre com aumento da
complexidade acompanhando o nivel de crescimento e de desenvolvimento para
alcancar a aprendizagem das habilidades motoras.

A Educacéo Fisica adquire papel importantissimo na medida em que ela pode
estruturar o ambiente adequado para a crianca, oferecendo experiéncias, resultando
numa grande auxiliar e promotora do desenvolvimento humano, em especial ao
desenvolvimento motor e garantir a aprendizagem de habilidades especificas nos
jogos, esportes, ginasticas e danca (FLINCHUM 1982, HARROW 1983, TANI 1988,
GALLAHUE 1989 e ECKERT 1993).

Para que estas habilidades sejam desenvolvidas € necessario que se
proporcione para a crianga oportunidades de desempenha-las. O movimentar-se &
de grande importancia biolégica, psicoldgica, social e cultural, pois é através da
execucdo dos movimentos que as pessoas interagem com 0 meio ambiente,
relacionando-se com o0s outros, aprendendo sobre si, seus limites, capacidades e
solucionando problemas. Pois como € comum encontrar individuos que, nao
atingiram o padrdo maduro nas habilidades basicas, nas quais apresenta um nivel
inicial ou elementar, o que prejudicara todo o desenvolvimento posterior, ressalta-se
assim, a preocupacdo que os profissionais de educacdo fisica deveriam ter em
relacdo ao conhecimento sobre a aquisicdo e desenvolvimento dos padrdes
fundamentais de movimento, elegendo-o como foco principal para o
desenvolvimento da educacdo fisica pré-escolar e séries iniciais no ensino
fundamental. (FLINCHUM 1982, HARROW 1983, TANI 1988, GALLAHUE &
0OZMUZ, 2001e ECKERT 1993).

Dentre as areas do desenvolvimento motor este estudo ressalta a motricidade
fina que é a capacidade de dominar os movimentos que utilizam pequenos grupos
musculares que se localizam nas extremidades do corpo como: maos, peés, ocular,
labial e lingual.

Esta area refere-se a capacidade de controlar um conjunto de atividades de
movimentos de certos segmentos do corpo, com emprego da forgca minima, a fim de
atingir uma resposta precisa a tarefa executada. A coordenacdo motora fina exige
movimentos de preenséo e pinga que se constituem como movimentos de base para

a coordenacédo que também representa um treino para a escrita. O desenvolvimento
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da escrita depende de inUmeros fatores entre estes esta a motricidade fina dos
dedos e maos. (GALLAHUE & OZMUZ, 2001).

A intima relacdo que a coordenacdo motora fina tem com a percepc¢ao visual
€ de grande importancia para o0 desenvolvimento psicomotor e para o
desenvolvimento da aprendizagem da leitura, escrita e calculo. O dominio da
coordenacao motora fina precisa de um grau de controle do sistema nervoso central,
por isto as criangas precisam desenvolver a coordenacdo motora grossa antes da
fina.

Essa area do desenvolvimento motor, motricidade fina, se apresenta como
variavel principal deste estudo que tem como objetivo avaliar a idade motora da
motricidade fina e comparar com a idade cronoldgica dos alunos do 1° ano da

Escola Estadual de Ensino Médio Major Belarmino Cortes.

Metodologia

E um estudo descritivo de carater diagnostico que tem como foco os alunos
do 1° ano (12 alunos) da Escola Estadual de Ensino Médio Major Belarmino Cortes,
participantes do PIBID — Programa Institucional de Iniciacdo a Docéncia, no
subprojeto de Educacdao Fisica da UNICRUZ/Universidade de Cruz Alta.

O instrumento utilizado para a avaliacdo motora foi a Escala de
Desenvolvimento Motor (EDM) proposta por Rosa Neto (2002). A referida escala
procura avaliar as areas motoras especificas, como: motricidade fina, motricidade
global, equilibrio, organizacdo temporal, organizacdo espacial, esquema corporal e
lateralidade.

A EDM - Escala de Desenvolvimento Motor compreende um conjunto de
provas muito diversificadas e com dificuldade graduada, conduzindo a uma
exploragdo minuciosa de diferentes areas do desenvolvimento motor. A aplicagéo
num sujeito permite avaliar seu nivel de desenvolvimento motor, considerando éxitos
e fracassos em face das normas estabelecidas pelo autor da escala (ROSA NETO,
2002).

Além de reunir os testes mais consagrados para o estudo do desenvolvimento
motor infantil, a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) apresenta ainda um
manual completo de como proceder a aplicagdo desses testes. Permite caracterizar

e classificar o perfil motor da crianga como: muito inferior (deficiente), inferior, normal
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baixo, normal médio, normal alto, superior e muito superior. Nesse estudo
especificamente foi utilizado apenas o teste de motricidade fina.
Para o tratamento dos dados foi utilizada a estatistica descritiva com médio e
desvio padréo no IBM SPSS Statistics 2.0.

Resultados e Discussodes

Foi aplicado individualmente o teste de avaliagdo da motricidade fina, teste
que faz parte da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM). Os resultados mostram a
média da turma com relacdo a idade cronolégica e a média da idade da motricidade

fina.

TABELA 1: Distribuicdo do comportamento das variaveis IC e IM1 dos escolares do
primeiro ano do ensino fundamental da Escola Estadual de Ensino Médio Major

Belarmino Cortes.

Variavel Média Desvio Valor Valor Mediana Moda
Padrao Minimo  Maximo
Idade Cronolégica- IC 74,77 491 65 81 76 78
Motricidade Fina- IM1 59,33 9,21 48 72 60 48

Ao fazer a leitura da tabela acima se observa nos resultados uma idade
motora negativa de 15,44 meses entre a Idade cronoldgica e a idade motora da
motricidade fina. Isto nos leva a entender que as criancas avaliadas nao tiveram
uma estimulacdo adequada até o momento em termos de motricidade fina. Parece
que pela diferenca encontrada esta area do desenvolvimento motor devera ter uma
atencao especial, pois as criancas estdo em um periodo de alfabetizacdo e esta
area € uma das que compde a aprendizagem em especial a escrita.

Também pode ser observado na tabela que o desvio padrdo encontrado é
menor que dez (10), o que pode ser entendido que todas as criancas tém o
desenvolvimento da area motricidade fina muito parecida.

Em estudos desenvolvidos com criangas na mesma faixa etaria e
caracteristicas semelhantes a deste estudo os resultados encontrados também
foram muito parecidos (NUNES & BATISTELLA, 2009).



/ indri s inari Encontro Estadual ;
/ / S emin a rio Semlnarlo de Formagdo de Professores .
Internacional Interinstitucional
de Educagéo 7 a10 de maio de 2013 =

. ‘/ no Mercosul Curso de Préticas 'J' = |
is0 e e . . 3 ,‘
A construcao da escrita e 0 processo de alfabetizacdo motora sao fruto da
grande diversificacdo de atividades vivéncias pela crianca durante todas as fases de
sua vida (RAMALHO, 2008).
O desenvolvimento das funcdes motoras e mentais se relaciona de uma
forma bastante intima entdo a educacao psicomotora deve ser considerada como

base para as aprendizagens escolares (LE BOULCH, 1986).
Concluséao

O estudo determinou indicativos para o planejamento e desenvolvimento das
oficinas de psicomotricidade do PIBID/Educacdo Fisica/lUNICRUZ da Escola
Estadual de Ensino Médio Belarmino Cortes.

Considerando que as criangas do primeiro ano possuem uma idade motora da
motricidade fina inferior a idade cronolégica mostra que as mesmas estdo com o
desenvolvimento inferior ao que deveriam estar nessa area do desenvolvimento
motor, portanto necessitam de estimulos para recuperar essa dificuldade motora.

Entdo, a partir desse estudo as oficinas de psicomotricidade da referida
escola na turma do primeiro ano da educacdo basica passara a ter exercicios de

motricidade fina de forma sistematica e continua.
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